Anna Kowalska Rzeszow, dnia 28 lipca 2019 r.
imie i nazwisko praktykanta miejscowos¢, data

123456, 11l CH-DI
nr albumu, rok i kierunek studiéw

SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI ZAWODOWE)

odbytej w QWERTY Supplements Sp. z 0.0., ul. Politechniczna 3, 35-000 Rzeszow
(nazwa firmy/instytucji) (doktadny adres firmy/instytucji)

w terminie od 01/07/2019 do 28/07/2019
(dd/mm/rrrr) (dd/mm/rrrr)

profil dziatalnosci firmy/instytucji opracowywanie i produkcja nowoczesnych suplementow diety

link do strony internetowej firmy/instytucji www.qwertysuppl.com/profil_dzialalnosci
(z opisem profilu/zakresu dziatalnosci firmy/instytucji)

imie i nazwisko Opiekuna praktyki z ramienia firmy/instytucji Katarzyna Nowak

Czas poswiecony realizacji
zadania/dziatania
(podac okres lub ilos¢ dni,
lub liczbe godzin)*

Zakres wykonywanych czynnosci, zadan i dziatan podjetych w trakcie praktyki

Szkolenie BHP i p.poz. Zapoznanie sie z regulaminem pracy Zaktadu.
Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng Jednostki, normami oraz
1. | procedurami postepowania obowigzujgcymi w Jednostce 8 godzin
i w poszczegdlnych Dziatach. Zapoznanie sie z Systemem Zarzgdzania
Jakoscig i Bezpieczeristwem Zywnosci.

Szkolenie z zakresu procedur i postepowania dotyczgce obstugi sprzetéw

i urzadzen znajdujacych sie w Dziale. 8 godzin

Zapoznanie sie z metodami analitycznymi stosowanymi w badaniach

. , , . . o 12 godzi
dietetycznych srodkéw spozywczych i suplementow diety. godzin

Przygotowywanie prébek do badania metodg chromatografii cieczowej
4. | HPLC zawartosci substancji czynnych, m.in. witamin, L-karnityny, kreatyny 16 godzin
w surowcach i produktach.

Przygotowywanie prébek do badania metodg HPLC zawartosci

. , . 16 godzin
aminokwasow — derywatyzacja.

Przygotowywanie prébek do badania metodg spektrofotometrii UV-Vis

. .y . . . 12 godzin
zawartosci substancji czynnych, m.in. luteiny w surowcach i produktach. 8

Przygotowywanie probek do badania metodg chromatografii gazowej GC
7. | zawartosci substancji czynnych w surowcach i produktach, m.in. zawartosci 12 godzin
kwasow ttuszczowych.

Przygotowywanie prébek do badan zawartosci zanieczyszczen metodami

8. L .. . 12 godzin
chromatografii cieczowej i gazowej.
Pomoc przy wykonywaniu ww. (p. 4-8) analiz z wykorzystaniem aparatury .
. , . 2
9| 4o badari HPLC, UV-Vis oraz GC. 4 godziny
10. Zapoznanie sie z procedurami weryfikacji oraz sposobami analizy wynikéw 20 godzin

badan HPLC, UV-Vis oraz GC.

11. | Oznaczanie zawartosci wody metodg Karla-Fischera. 8 godzin




12. | Zapoznanie sig ze specyfika pracy spektroskopu FT-IR. 4 godziny

Zapoznanie sie z metodyka badania wartosci kalorycznej — oznaczenia

8 godzi
cukrow, biatek, ttuszczéw, popiotu ogdlnego. godzin

13.

* sumaryczna ilos¢ dni pracujgcych w czasie praktyki powinna wynosi¢ min. 20 dni (minus swieta
state, np. 15 sierpnia), bez uwzgledniania weekenddw, tj. przyjmujqc 8 godzinny dzien pracy:
20 x 8 god_zin

podpis Opiekuna praktyki podpis praktykanta




