Erasmus+ w Lappeenranta
University of Technology oczami
‘ studenta



Wstep

Jako student V roku technologii

chemicznej skorzystatem 4
mozliwosci wyjazdu na wymiane ;
studencka do Lappeenranta

University of Technology w Finlandii
w semestrze letnim (styczen — maj)

W  niniejszej prezentacji  chciatbym
odpowiedzie¢ na najbardziej nurtujgce
pytania zwigzane z wyjazdem i zachecié
studentow do wziecia udziatu w wymianie
studenckiej




 Lappeenranta

Lappeenranta to miasto, lezgce w potudniowo-
Wschodniej Finlandii nad jeziorem Saimaa, ok. 30 km
od granicy z Rosjg. Miasto nie jest duze, liczy okoto
70000 mieszkancow i jest 13. pod wzgledem liczby
ludnosci miastem w Finlandii.
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FAQ

* Co warto spakowac na wyjazd?

* Czy bedzie miat mi kto pomoc po
przyjezdzie?
e Czy stypendium przyznawane w ramach
programu Erasmus+ wystarczy na
utrzymanie?
e Czy bariera jezykowa jest duzg
przeszkodg w porozumiewaniu sie?

* Jak wygladajg zajecia na uczelni?



Co warto spakowa¢ na wyjazd?

Odpowiedi nie powinna by¢ zaskakujaca — ciepte ubrania. Podczas
mojego pobytu temperatura siegata nawet -25°C. Warto zaopatrzyc sie
W odpowigdiakurtkeﬁ, wgthwqorne obuwie i sporo bluz czy swetrow.
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Czy bedzie miat mi kto pomdc po
przyjezdzie? .

/ catg pewnoscig. Po zatatwieniu wszystkich przedwyjazdowych
formalnosci skontaktuje sie z Tobg tutor. | to do niego bedziesz
mogt/mogta kierowac wszelkie pytania zwigzane z Twoim pobytem w
Lappeenrancie. Ustali z Tobg kiedy przyjezdzasz i odbierze Cie ze stacji
w miescie. Nastepnie przekaze Ci kluczyki do Twojego mieszkania i
poinstruuje gdzie i kiedy masz pojawic sie na rozpoczeciu semestru na
uczelni.



Czy stypendium przyznawane w ramach
programu Erasmus+ wystarczy na
utrzymanie?

W ramach zasad dofinansowywania
programu Erasmus+ student liczy¢é moze

Grupa 1: Austria, Damia, Finlandia, Francja, —_— P A ,

Irlandia, Lichtenstein, Norwegia, Szwecja, Wielka na 500 euro mIesigcznie. JESIl ktOS

Brytania, Wiochy otrzymuje stypendium socjalne, to moze

Grupa 2: Belgia, Chorwacja, Cypr, Czechy, Grecja, § ,

Hiszpania, Holandia, Islandia, Luksemburg, IICZyC na dodatkowe 200 euro.

Niemcy, Portugalia, Stowenia, Turcja

Grupa 3: Bulgaria, Estonia, Litwa, Lotwa Malta,

Fumunia, Slowacja, Wegry, FYROM (Byla

Republika Jugostawii Macedonia)

e Miesieczna stawka stypendium w EURO

Student do dyspozycji ma kilka stotowek,
znajdujacych sie w obrebie uczelni. Sredni
koszt ,tanszej wersji” lunchu to 3 euro,

. v - " _"r |
Approximate monthly costs (in Euro)
290420 € Study materia

natomiast ,,drozszej” — 4,50 euro.

Screen z ,fact sheet”, otrzymanego przed wyjazdem z LUT



Czy bariera jezykowa jest duzg
przeszkoda w porozumiewaniu sie?

W Finlandii prawie kazdy moéwi po angielsku. W Lappeenrancie spotkaé¢ mozna studentdw z catego
swiata, ktorzy zawsze chetni sg do pomocy. To sprawia, ze jesli na poczatku mamy pewng barierg,
ktora wstrzymuje nas przed mowieniem po angielsku, to z czasem rozwijamy swoje umiejetnosci
jezykowe i nawet nie zauwazamy kiedy porozumiewanie sig¢ w jezyku angielskim nie stanowi dla nas
zadnego problemu ©

Dodatkowo, w ramach zaje¢ na LUT, mozna zapisac sie na kurs jezyka finskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego i innych.




Jak wygladaja zajecia na uczelni?

. Zajecia odbywaja sie w jezyku angielskim. Student z wymiany
uczeszcza na zajecia ze studentami LUT
e Zajecia trwajg ok. 2h. Choc¢ zdarzaja sie kursy, gdzie wyktady moga

trwac dtuzej. W godz. 12-14 wiekszosc studentow i nauczycieli idzie
na lunch

e Student ma do dyspozycji biblioteke z dostepem do roznych
materiatow

* Nauczyciele akademiccy s3 przyjaznie nastawieni do kazdego studenta
i Z pewnoscig mozna liczy¢ na ich pomoc



Sauna

Warto wiedziec, ze waznym elementem codziennego zycia Finow jest
sauna. Student z wymiany ma mozliwosc korzystania z sauny
publicznej, sauny nalezgcej do akademikow czy uczelni.
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