
Erasmus+ w Lappeenranta 
University of Technology oczami 

studenta



Wstęp
Jako student V roku technologii
chemicznej skorzystałem z
możliwości wyjazdu na wymianę
studencką do Lappeenranta
University of Technology w Finlandii
w semestrze letnim (styczeń – maj)

W niniejszej prezentacji chciałbym
odpowiedzieć na najbardziej nurtujące
pytania związane z wyjazdem i zachęcić
studentów do wzięcia udziału w wymianie
studenckiej
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Lappeenranta
Lappeenranta to miasto, leżące w południowo-
wschodniej Finlandii nad jeziorem Saimaa, ok. 30 km 
od granicy z Rosją. Miasto nie jest duże, liczy około 
70000 mieszkańców i jest 13. pod względem liczby 
ludności miastem w Finlandii.
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Lappeenranta 
University of Technology

• Około 6000 studentów

• Blisko 600 członków personelu akademickiego

LUT

LUT School of Energy Systems
 Energy Technology
 Electrical Engineering
 Sustainability Science
 Mechanical Engineering

LUT School of Engineering Science
 Chemical Engineering
 Computational Engineering and Physics

LUT School of Business and 
Management
 Strategy, Management and 

Accounting
 International Business, 

Marketing and
Entrepreneurship

 Industrial Engineering and 
Management
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FAQ
• Co warto spakować na wyjazd?

• Czy będzie miał mi kto pomóc po
przyjeździe?

• Czy stypendium przyznawane w ramach
programu Erasmus+ wystarczy na

utrzymanie?

• Czy bariera językowa jest dużą
przeszkodą w porozumiewaniu się?

• Jak wyglądają zajęcia na uczelni?
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Co warto spakować na wyjazd?

Odpowiedź nie powinna być zaskakująca – ciepłe ubrania. Podczas 
mojego pobytu temperatura sięgała nawet -25°C. Warto zaopatrzyć się 
w odpowiednią kurtkę, wodoodporne obuwie i sporo bluz czy swetrów.
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Czy będzie miał mi kto pomóc po
przyjeździe?

Z całą pewnością. Po załatwieniu wszystkich przedwyjazdowych 
formalności skontaktuje się z Tobą tutor. I to do niego będziesz 
mógł/mogła kierować wszelkie pytania związane z Twoim pobytem w 
Lappeenrancie. Ustali z Tobą kiedy przyjeżdżasz i odbierze Cię ze stacji 
w mieście. Następnie przekaże Ci kluczyki do Twojego mieszkania i 
poinstruuje gdzie i kiedy masz pojawić się na rozpoczęciu semestru na 
uczelni.
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Czy stypendium przyznawane w ramach
programu Erasmus+ wystarczy na

utrzymanie?
W ramach zasad dofinansowywania 
programu Erasmus+ student liczyć może 
na 500 euro miesięcznie. Jeśli ktoś 
otrzymuje stypendium socjalne, to może 
liczyć na dodatkowe 200 euro.

Screen z „fact sheet”, otrzymanego przed wyjazdem z LUT

Student do dyspozycji ma kilka stołówek, 
znajdujących się w obrębie uczelni. Średni 
koszt „tańszej wersji” lunchu to 3 euro, 
natomiast „droższej” – 4,50 euro.
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Czy bariera językowa jest dużą
przeszkodą w porozumiewaniu się?

W Finlandii prawie każdy mówi po angielsku. W Lappeenrancie spotkać można studentów z całego 
świata, którzy zawsze chętni są do pomocy. To sprawia, że jeśli na początku mamy pewną barierę, 
która wstrzymuje nas przed mówieniem po angielsku, to z czasem rozwijamy swoje umiejętności 
językowe i nawet nie zauważamy kiedy porozumiewanie się w języku angielskim nie stanowi dla nas 
żadnego problemu 

Dodatkowo, w ramach zajęć na LUT, można zapisać się na kurs języka fińskiego, niemieckiego, 
hiszpańskiego i innych.
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Jak wyglądają zajęcia na uczelni?

• Zajęcia odbywają się w języku angielskim. Student z wymiany 
uczęszcza na zajęcia ze studentami LUT

• Zajęcia trwają ok. 2h. Choć zdarzają się kursy, gdzie wykłady mogą 
trwać dłużej. W godz. 12-14 większość studentów i nauczycieli idzie 
na lunch

• Student ma do dyspozycji bibliotekę z dostępem do różnych 
materiałów

• Nauczyciele akademiccy są przyjaźnie nastawieni do każdego studenta 
i z pewnością można liczyć na ich pomoc
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Sauna
Warto wiedzieć, że ważnym elementem codziennego życia Finów jest 
sauna. Student z wymiany ma możliwość korzystania z sauny 
publicznej, sauny należącej do akademików czy uczelni.
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Zachęcam do wyjazdu i życzę powodzenia!
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