Erasmus-+
oczami studenta




Stowem wstepu...

Jako studenci V roku na kierunku
technologia chemiczna wyjechalismy
na wymiane studencka Erasmus+ do
Covilha, znajdujacej sie w Portugalii.

W niniejszej prezentacji chcielibysmy odpowiedzie¢ na
najbardziej nurtujgce studentow pytania przed wyjazdem.
Mamy nadzieje, ze bedg one pomocne oraz wptyng na

podjecie przez Was ostatecznej decyzji.




Covilha

To miejscowos¢ w Portugalii lezaca
w dystrykcie Castelo Branco. Liczba
mieszkancow wynosi okoto 37 tys.
Covilha jest okreslana jako

»miasto wetny i Sniequ”

Whbrew tej nazwie w miescie tym
Snieg jest rzadkosScia, mozna go
jednak spotka¢ w okolicznych
gorach Serra de Estrela.
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Niewielka odlegtos¢ miasta od najwyzszej gory w czesci lgdowej Portugalii
Torre (1993 m n.p.m.) sprawia, ze jest ono niezwykle atrakcyjnym

miejscem dla mitosnikow turystyki gorskiej, wspinaczek i narciarzy.



Universidade da
Beira Interior

~ 7 000 studentéw (w tym okoto 200
studentdéw spoza granic Portugalii)

~ uczelnia posiada kilka wydziatow,
(ktore nastepnie podzielone s3 na
odpowiednie kierunki):

Faculty of Science,

Faculty of Engineering,

Faculty of Social and Human Sciences,
Faculty of Arts and Letters,

Faculty of Health Sciences.
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Najczestsze pytania...

1. Co warto spakowac na wyjazd?

2. Czy bedzie miat mi kto pomoc po
przyjezdzie?

3. Czy stypendium przyznawane w ramach

programu Erasmus+ wystarczy na

utrzymanie?

4. Czy bariera jezykowa jest duza

przeszkoda w porozumiewaniu sie?

5. Jak wygladaja zajecia na uczelni?




Co warto spakowac
na wyjazd?

Zaskakujgcym faktem dla  kazdego
studenta z wymiany jest brak centralnego
ogrzewania w wiekszosci mieszkan mimo,
iz jest to jedno z ,najchtodniejszych”
miast Portugalii.

Temperatura w zimie osigga wartosci
okoto 5-15° w dzien do -3° w nocy
(jedynie kilka dni w ciggu pobytu). Istotne
jest wiec aby zapakowac ciepte ubrania.

Poniewaz jest to teren gorski, w ktorym
zimg opady atmosferyczne nie nalezg do
rzadkosci warto rowniez zadbaé o
odpowiednie wodoodporne obuwie.



Czy bedzie miat mi kto poméc
N‘\“ I’ po przyjezdzie?

S“V?“& Kazdemu studentowi wymiany zostaje

M\ przydzielony mentor, ktéry:

» skontaktuje sie z Tobg drogg e-maliowg jeszcze przed wyjazdem,
w celu udzielenia Ci poczgtkowych wskazowek,

» pomoze znalez¢ Ci mieszkanie (o ile wczesniej tego nie zrobites badz nie
zostanie przydzielony Ci akademik),

» spotka sie z Tobg po przyjezdzie aby opowiedzie¢ Ci o istotnych punktach w

miescie (np. uczelnia, sklepy, szpital, poczta itp.),

» W razie watpliwosci odpowie na inne Twoje pytania.




Czy stypendium przyznawane w ramach programu
Erasmus+ wystarczy na utrzymanie?

W ramach programu student otrzymuje 400 €
(+ 200 € w przypadku dodatkowego stypendium socjalnego)

Stypendium jest wystarczajgce do przezycia, jednak w przypadku checi

podrozowania, kwota ta jest zdecydowanie za niska.

Wiekszos¢ cen produktow nie rézni sie znaczaco od tych w Polsce.
Artykuty spozywcze takie jak ryby, wino, owoce morza, makarony, kawa
sg znacznie tansze.

Natomiast produkty takie jak przyprawy, miesa, wysokoprocentowe

alkohole, przetwory mleczne sg zdecydowanie drozsze.




PO d z I a+ wino pozostate alkohole
podstawowych oy om0
produktéw owoce morza pleczywo
Zywho $Ci owycC h kawa przyprawy
makarony, ryz itd. stodycze

Dodatkowo na
uczelnianej stotowce
mozemy kupic obiad,

cena 2.40-2.70 €
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Tradycyjna portugalska ryba-

Bacalhau

Parowki dosc¢ zabawnie
mozemy znalez¢ w stoikach

Duzy wybor tradycyjnych szynek i mies
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Czy bariera jezykowa jest duza przeszkoda
W porozumiewaniu sie?

Wbrew poczatkowym obawom bariera jezykowa nie jest duza
przeszkodza. Mozna spotkac studentow jak i niektorych nauczycieli
nie wtadajgcych ptynnie jezykiem angielskim wiec znanie go w
stopniu bardzo zaawansowanym nie jest koniecznym warunkiem
do komunikac;ji.

Wazne aby nie bac sie rozmawiac¢ w jezyku obcym!
Wymiana jest doskonatg szansg na rozwiniecie umiejetnosci

jezykowych. Dodatkowo dla chetnych studentow prowadzone s3
rowniez kursy jezyka portugalskiego .
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Jak wygladaja zajecia na uczelni?

» rozpoczynajg sie najwczesniej od godziny 9,

» wiekszosc¢ zajec trwa 2 godziny zegarowe,

» 13-14 odbywa sie przerwa na lunch, w tym czasie nie ma zadnych
zajec,

» zajecia odbywajg sie w jezyku portugalskim, czesto organizowane s3
dodatkowe godziny po angielsku dla studentow z wymiany. Nalezy

nastawic sie jednak na wiecej indywidualnej pracy (ttumaczenie
materiatéw oraz ich opracowanie)

» wiekszos¢ nauczycieli akademickich jest przyjaznie nastawionych
oraz chetnie Ci pomogg!
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Zyczymy samych sukceséw oraz
powodzenia na Erasmusie!
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