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Wydziat Wydziat Chemiczny
Studia Il stopnia (doktoranckie)
Dyscyplina Technologia chemiczna

KARTA MODUtU

Nazwa modutu

Sposo6b odzywiania jako zrédto sprawnosci
intelektualnej i psychofizycznej

Kod modutu

Grupa przedmiotow

Moduty specjalistyczne: Wyktad
monograficzny

Koordynator modutu

Przemystaw Sanecki, dr hab. inz. , prof. PRz

Osoby prowadzace zajecia

Przemystaw Sanecki, dr hab. inz. , prof. PRz

Wymiar i forma zajeé

Rok studiow | 3-4 Semestr V-VIi . 2016/2017
Obowiazuje od
roku akademickiego
Opis efektow ksztatcenia dla modutu
Nr efektu Doktorant, ktory zaliczyt modut Symbol efektu Sposéb
ksztatcenia wie/umie/potrafi weryfikacji
efektow

ksztatcenia

1 ma wiedze o charakterze podstawowym na swiatowym TC_W_01 Sprawdzian
poziomie dla dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub IC W o1 P isemn
dyscyplin  naukowych, zwigzanych z obszarem - = P y
prowadzonych badan

2 ma dobrze podbudowang teoretycznie wiedze o TC_W_02 Sprawdzian
charakterze szczegétowym, zwigzang z obszarem pisemny

. R IC_W_02
prowadzonych  badan, ktérej zréodtem sg w - =
szczegollnosci publikacje o charakterze naukowym,
obejmujgce najnowsze osiggniecia nauki w obszarze
prowadzonych badan
ma wiedze dotyczacg metodyki prowadzenia badan

3 : ; : TC_W_03 .
naukowych, a takze ma wiedze dotyczacg prawnych i - = Sprawdzian
etycznych aspektow dziatalnosci naukowej, w tym metod IC_W_03 pisemny

przygotowywania publikacji i prezentowania wynikéw
badan

Tresci modutu (program zajec)




1.
. Podstawowe diety cywilizacji europejskiej i innych cywilizacji. Klimat a dieta.

. Aktualne trendy i kierunki zdrowego odzywania. Definicja zdrowego sposobu odzywiania.

. Aktualne trendy i kierunki zdrowego odzywania. Kazeina i gluten jako problem zdrowotny.

. Chemia i biochemia zywno$ci. Rola enzyméw w odzywianiu.

. Zagrozenia wynikajgce ze spozywania pokarméw o duzym stopniu przetworzenia chemicznego i

[o)0é) BE NNV I \V)

~

Historia i ewolucja pogladéw na temat odzywiania w aspekcie teoretycznym i praktycznym.

termicznego.

. Jak wdrozy¢ u siebie zdrowg diete, gwarantujgcg maksymalna sprawnosc¢ intelektualng, krok po

kroku.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ukonczenie studidw inzynierskich i magisterskich

Zalecana literatura i pomoce naukowe

1.

Edward Howell - Odzywianie enzymowe. Koncepcja Enzymoéw Pokarmowych Copyright 1985 by

Edward Howell (wersja pdf).

2.
3.

Ji. Sayer: The Dark Side of Wheat, GreenMedInfo. Store. (wersja pdf).
H.G. Bieler: Pozywienie najlepszym lekarstwem, wyd. Polska Direct, Warszawa 1993.

4. Wiliam Dufty: Sugar Blues, wyd. Hito, na podstawie wydania amerykanskiego 1975.

5.
6.

Franz Binder, Josef Wahler, Cukier. Biata trucizna. wyd. Interspar, Warszawa.
Jerzy Zieba, ukryte terapie. Czego ci lekarz nie powie. Wydawca Egida Halina Kostka, Rzeszéw

2015, wyd. trzecie.

7.
8.

Bozena Przyjemska, Z daleka od mleka, wyd, Vital, Biatystok 2015.
Bozena Przyjemska, Niebezpieczne Zboza, Grozny Gluten, wyd, Vital, Biatystok 2013.

9. Walter Last, Jak wyleczy¢ sie z drozdzakdéw, wyd. Nolpres s.c., Biatystok 2016.

Dalszg najnowszg literature w formie elektronicznej dostarcza stuchaczom wyktadowca. Wskazuje
takze aktualnie najlepsze w $wiecie portale internetowe zajmujace sie przedmiotowg problematyka.

Naktad pracy doktoranta (bilans punktéw ECTS)

Forma naktadu pracy doktoranta (udziat w zajeciach, przygotowanie do zaje¢, przygotowanie | Obcigzenie
prezentacji, przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie do egzaminu, egzamin itp.) doktoranta
(h]
Przygotowanie do zajeé 4
Udziat w zajeciach 5
Przygotowanie do zaliczenia 3
Zaliczenie 1
Sumaryczne obcigzenie pracg doktoranta 13
Punkty ECTS za modut 0,5

Warunki zaliczenia modutu i ocena koricowa (OK):

Sprawdzian pisemny po zakonczeniu zajec.

OK = ocena z sprawdzianu x 1

Uwagi:




